
ODBOJKA - PALLAVOLO

ŠD PIRAN SS

Poletni kamp
odbojke na mivki

Campo estivo di beach volley

26.06. - 29.06. 2018
02.07. - 06.07. 2018

za otroke od 6 do 12 let
per bambini dagli 6 ai 12 anni

Športno društvo                          Società sportiva

www.odbojkapiran.si 041-357-123 (Bogdan)
040-585-660 (Goran)

ODBOJKAPIRAN

08:00 - 16:00 Rt Seča, Lucija

Campo estivo di beach volley

Poletni kamp odbojke na mivki
• 07:45 - 08:15   prihod
• 08:30 - 09:00   športna gimnastika
• 09:00 - 10:30   odbojkarski trening - 1. del
• 10:30 - 11:00   malica
• 11:00 - 12:00   odbojkarski trening - 2. del
• 12:00 - 13:30   športne igre
• 13:30 - 14:30   kosilo
• 14:30 - 16:00   aktivnosti na plaži in v morju

• 70€  (26.06. - 29.06.2018)
• 80€  (02.07. - 06.07.2018)
(vključuje vadbo, varstvo, malico, kosilo)

• športna oprema: kratka majica in hlače
• brisača, kopalke, kapa
• voda

• vodijo trenerji Športnega društva Piran
• s pomočjo članic prve odbojkarske ekipe

• 70€  (26.06. - 29.06.2018)
• 80€  (02.07. - 06.07.2018)
(incluso allenamento, sorveglianza, merenda, pranzo)

• abbigliamento sportivo: t-shirt e pantaloncini
• asciugamano, costume da bagno, cappellino
• acqua

• conducono i allenatori di Società sportiva di Pirano
• con l’aiuto delle ragazze della prima squadra di pallavolo

• 07:45 - 08:15   arrivo
• 08:30 - 09:00   ginnastica sportiva
• 09:00 - 10:30   allenamento - 1ª parte
• 10:30 - 11:00   merenda
• 11:00 - 12:00   allenamento - 2ª parte
• 12:00 - 13:30   giochi sportivi
• 13:30 - 14:30   pranzo
• 14:30 - 16:00   attività sulla spiaggia e in mare


